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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Режим работы образовательного учреждения в 2022/2023 учебном году составлен на 

основании Распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2022/2023 учебном 

году». 

1. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА 

 

Согласно распоряжению: 

дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 
 

1 класс: 33 учебные недели 

2-11 класс: 34 учебные недели 

 

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНЫХ ПЕРИОДОВ 

 

В I-IV, V-IX классах учебный год делится на четверти, в X-XI классах – на полугодия. 

 

3. СРОКИ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ 

 

осенние каникулы   - 28.10.2022 – 06.11.2022 (10 дней); 

зимние каникулы    - 28.12.2022 – 08.01.2023 (12 дней); 

весенние каникулы - 24.03.2023 – 02.04.2023 (10 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников – 13-19.02.2023 

 

4. РЕЖИМ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 

Понедельник – пятница: с 08.00 до 20.00; 

суббота: с 09.00 до 16.00. 
 

Продолжительность учебной недели:  

5-тидневная для I-XI классов. 

 

Количество классов в параллели с пятидневной учебной неделей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенных 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21 
 

Выполнение Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 
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Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 мин 

1 класс (январь - май) 40 мин 

классы, в которых обучаются дети с ОВЗ 40 мин 

2 - 11 классы 45 мин 

 

Расписание звонков (с указанием двух больших перемен) для II-XI классов 

 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок 8-30-9-15 10 минут 

2 урок 9-25-10-10 15 минут 

3 урок 10-25-11-10 15 минут 

4 урок 11-25-12-10 15 минут 

5 урок 12-25-13-10 15 минут 

6 урок 13-25-14-10 10 минут 

7 урок 14-20- 15-05  

      Для осуществления питания используется особый режим школьной столовой с учетом 

сложившихся длительностей перемен. 
 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21 ч 

2 - 4 класс 23 ч 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8 - 9 класс 33 ч 

10 - 11 класс 34 ч 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

  

1 

классы 

при включении в расписание занятий  

2-х уроков физической культуры в 

неделю 

4 урока 

2 - 4 

классы 

при включении в расписание занятий  

2-х уроков физической культуры в 

неделю 

5 уроков 

5 - 6 классы 6 уроков 

7 - 11 классы 7 уроков 

2 - 4 классы, в которых обучаются дети с ОВЗ 5 уроков 

5 - 11 классы, в которых обучаются дети с 

ОВЗ 

6 уроков 
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Объем домашних заданий 

 

Домашнее задание не должно превышать 1/3 объема классной работы по предметам 

с учетом возможности его выполнения в пределах, установленных таблицей 6.6 СанПиН 

1.2.3685-21:  

в 1 классе- до 1 часа  

во 2-м и 3-м классах – до 1,5 ч;  

в 4-м и 5-м – до 2 ч;   

в 6-м, 7-м и 8-м – до 2,5 ч;  

в 9-м, 10-м и 11-м – 3,5 ч. 

 

Особенности организации обучения первоклассников 

Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

 

5. РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ДЛЯ I-х КЛАССОВ 

 

I – II четверть III- IV четверть 

8-30-9-05 1 урок 8-30-9-10 1 урок 

9-15-9-50 2 урок 9-20 -10-00 2 урок 

10-05-10-40 3 урок 10-15-10-55 3 урок 

10-55-11-30 4 урок 11-10-11-50 4 урок 

 

6. РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ГРУПП ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

В 2022/2023 учебном году в школе будет открыто 6 групп продленного дня для 

обучающихся I-IV классов. 

Режим работы ГПД: понедельник – пятница с 13.00 до 19.00. 

 

7.   ПЕРИОДИЧНОСТЬ И ФОРМЫ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной 

программы на уровне начального общего и основного общего образования по четвертям, на 

уровне среднего общего образования – по полугодиям. 

Итоговая аттестация: Освоение основной образовательной программы основного 

общего образования и среднего общего образования завершается государственной итоговой 

аттестацией. 

 

8. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 Чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации программы 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования (ОУ определяет самостоятельно). 

 

Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельности: не менее 45 минут 


