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ПРОГРАММА 
сохранения и укрепление здоровья, 

формирования культуры здорового образа жизни 
обучающихся и воспитанников 

в образовательных учреждениях
Красногвардейского района Санкт-Петербурга

на 2016-2020 годы



Стратегические  цели 
Программы

Обеспечение системного, комплексного 
подхода к сохранению и укреплению 
здоровья, формированию культуры 
здоровья и здорового образа жизни 
обучающихся (воспитанников) на основе 
сформированной здоровьесберегающей 
среды образовательного учреждения

Организация гибкой системы 
функционирования организационно-
методического сопровождения 
образовательных учреждений с целью 
совершенствования работы по сохранению 
и укреплению здоровья обучающихся 
(воспитанников) и повышения 
деятельности педагогов в области 
здоровьсбережения.



совершенствовать 
здоровьесберегающую среду 
образовательного учреждения, 
обеспечивающую атмосферу 
благополучия и успешности для 
обучающихся (воспитанников), в том 
числе для детей с ограниченными 
возможностями здоровья



Этапы и сроки реализации 
Программы



Основные направления 
ПрограммыПитаемся правильно

Радуга здоровья

Безопасная образовательная 

среда

Особый ребенок

Движение – это жизнь

Три ступени, ведущие

Здоровье педагога

Условия реализации Программы

Создание организационных 
структур в ОУ

Научно-методическое и 
информационное

обеспечение

Инновационная 
деятельность педагогов ОУ

Сетевое взаимодействие

Кадровое обеспечение
Внешний и внутренний аудит

Материально-техническое 
обеспечение



Ожидаемые результаты 
реализации Программы

Для обучающихся (воспитанников): снижение заболеваемости и функциональной 
напряженности обучающихся (воспитанников); формирование готовности к сохранению и 
укреплению своего здоровья и здоровья других людей; формирование 
здоровьесберегающей компетентности и развитие здоровьесберегающего мировоззрения.

Для родителей:
повышение готовности родителей 
к формированию здорового 
образа жизни семьи, 
вовлеченность в управление 
образовательного учреждения; 
удовлетворенность 
здоровьесберегающей 
профессиональной 
деятельностью педагогов, 
результатами образовательной 
деятельности учащихся



Ожидаемые результаты 
реализации Программы

Для педагогического сообщества: повышение готовности педагогов района и города 
к здоровьесберегающей (здровьеразвивающей, здоровьеформирующей)  
деятельности; сохранение и укрепление здоровья самих педагогов.

Для системы образования Красногвардейского района: увеличение количества 
образовательных учреждений, системно и комплексно решающих проблему 
сохранения и укрепления здоровья, формирования культуры здоровья и здорового 
образа жизни обучающихся (воспитанников) в конкретных социально-культурных 
условиях.


